
DESCUBRE LA OFERTA FORMATIVA KZGUNEA 

Formación Presencial en tu centro KZgunea 

I�nerarios Forma�vos 

Nivel 0 

  - Internet Básico. Aprende a navegar y enviar correos electrónicos (20h). 

Nivel 1 

  - Herramientas Ofimá1cas—LibreOffice (20h). 

  - Comunícate a través de las Redes Sociales (16h). 

Nivel 2 

  -  Retoque fotográfico con GIMP (16h). 

Nivel 3. 

  - Aplicaciones Google para tu ges1ón personal (16h). 

Nivel 4. 

  - Smartphones y Tablets. Obtén el máximo rendimiento de tu disposi1vo Android (14h). 

Píldoras Forma�vas 

Herramientas Ofimá�cas 

   - LibreOffice Writer: Crea documentos de texto como un autén1co profesional (8h). 

   - LibreOffice Calc: Crea tus propias hojas de cálculo (4h). 

   - LibreOffice Impress: Crea presentaciones y sorprende a los de tu alrededor (4h). 

 

Redes Sociales 

   - Facebook. La red social con más usuarios (8h). 

   - Wikipedia. La enciclopedia digital colabora1va (2h). 

   - TwiEer. La información al instante (2h). 

   - Skype. Llama gra1s a cualquier parte del mundo (2h). 

 

Herramientas del día a día 

   - Paga con seguridad en Internet (2h). 

   - Compras seguras por Internet (2h). 

   - Mantente en forma con las úl1mas apps depor1vas (2h). 

 

 

 

Autoformación. A tu ritmo sin ataduras 

   - Adobe Acrobat Reader: Uso de PDFs. 

   - Buscadores. Busca todo lo que te propongas. 

   - Comercio electrónico en Euskadi. 

   - Conoce los diferentes navegadores web. 

   - Dibuja, crea y diseña imágenes con Draw. 

   - Kronikoen Sarea: red social de pacientes crónicos. 

   - Metaposta: Buzón y caja fuerte en Internet. Recibe y almacena nóminas, pólizas… 

   - e-Administración: Diputaciones y Ayuntamientos. 

   - e-Administración: Gobierno Vasco. 

   - eLiburutegia. Préstamo digital de libros. 

   - Par1cipación ciudadana, transparencia y Gobierno Abierto. 

   - Eustat. Estadís1cas al alcance de tu mano. 

   - Firma Electrónica. Conoce sus u1lidades. 

   - Mugipuzkoa. Muévete en transporte público con un click. 

   - O-Sarean. Portal de la Sanidad Pública Vasca. 

   - Crea tus propias aplicaciones para el móvil: App Inventor. 

   - Iníciate en el correo electrónico. 

    -Educación y valores para menores en Internet.  

   - Juego de Barcos. Firma electrónica avanzada. 

    KZgunea en tu móvil.  

 App para Android 

    KZgunea en tu móvil.  

 App para iOS 
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Solicitud de inscripción a cursos (vía web) 

 www.kzgunea.eus/area-personal 

Solicitud de inscripción a cursos (entregar en tu KZgunea) 

 Nombre_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Apellidos  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

   NIF  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Teléfono  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Idioma  Castellano Euskera   Indiferente 

 Horario 09:00-11:00 11:00-13:00 16:00-18:00 18:00-20:00 

 Escribe los cursos presenciales y  charlas que quieras realizar: 

   1.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 3.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 4.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  5.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

   - Aplicaciones Google para la ges1ón personal (4 semanas). 

   - Sistema Opera1vo Android (4 semanas). 

   - Redes Sociales (4 semanas). 

   - Ofimá1ca general (4 semanas). 

   - Búsqueda de trabajo en Internet (4 semanas). 

   - Retoque fotográfico con GIMP (4 semanas). 

   - Marca Personal y Linkedin (2 semanas). 

   - Wordpress: Crea tu si1o web (2 semanas). 

   - Compras y ventas seguras por Internet (2 semanas). 

   - Realiza videoconferencias con Skype y Hangouts (2 semanas).  

   - Ofimá1ca Avanzada (4 semanas).  

   - Pinterest (1 semana). 

   - Dropbox (1 semana). 

   - Facebook (1 semana). 

   - TwiEer (1 semana). 

   - Instagram, captura y comparte tus mejores momentos (1 semana). 

Formación a distancia. Desde tu casa con apoyo del personal educador 

Fotogra)a  

   - Kizoa. Crea tus collages y compártelos (2h). 

Aplicaciones Google 

   - Gmail. Mucho más que un correo electrónico (4h). 

   - Google Maps. Planifica la mejor ruta (2h). 

   - Google Drive. Almacena y comparte los documentos (2h). 

   - Google Calendar. Ges1ona mejor tu 1empo (2h). 

   - Google Traductor. Traduce textos y páginas web (2h). 

   - Youtube. Mucho más que ver vídeos (2h). 

Produc�vidad 

   - An1virus gratuitos. Protege tu ordenador (2h). 

   - Descarga los mejores programas informá1cos (2h). 

   - Informá1ca en la nube. Almacena y comparte tu información (2h). 

   - Tus primeros pasos en el mundo de la informá1ca (10h). 

   - Aprende a manejar el pc, ratón y teclado desde cero (6h). 

   - Consigue un empleo (2h). 

   - Irun Txartela (2h). 

   - Gobierno Vasco en tu móvil (4h). 

   - TIC’s para mejorar la calidad de vida (2h). 

   - Mensajería Instantánea para Smartphones (4h). 

e-Administración 

   - Etxebarri y la web de su ayuntamiento (4h). 

Charlas 

   - Android sin secretos (2h).     

   - Compra sin salir de casa (2h). 

   - Iniciándote en el mundo de la informá1ca (2h). 

   - Prevenir mejor que curar: Adolescentes y Smartphones (2h). 

   - Conoce los úl1mos disposi1vos tecnológicos (2h). 

   - Tu cartera en tu Smartphone (2h). 

Tutorías 

Formación a demanda de la persona usuaria. Tutorías relacionadas con los cursos disponibles en este   

listado o de cualquier tema asociado con las TICs.  

Podrás solicitar una cita con el personal educador de tu centro para consultar todas tus dudas. 

    twiEer.com/KZgunea1c     kzgunea.blog.euskadi.eus     youtube.com/KZguneaTICvideo  www.kzgunea.eus facebook.com/kzgunea 


