
LUNES/ASTELEHENA MARTES/ASTEARTEA MIÉRCOLES/ASTEAZKENA JUEVES/OSTEGUNA

16:30 - 17:30                                
GIMNASIA  MANTENIMIENTO

16:30 - 17:30                                
GIMNASIA  MANTENIMIENTO

17:30 - 18:30                                
PILATES de INICIACION

17:00 - 18:00                        
ZUMBA 

17:30 - 18:30                                
PILATES de INICIACION

17:00 - 18:00                        
ZUMBA

18:30 - 19:30                          
PILATES AVANZADO

18:00 - 19:00                            
ZUMBA

18:30 - 19:30                          
PILATES AVANZADO

18:00 - 19:00                            
ZUMBA

19:30 - 20:30                                 
AEROBIC

19:00 - 20:00                                  
GAP

19:30 - 20:30                                 
AEROBIC

19:00 - 20:00                                  
GAP

ACTIVIDADES     DEPORTIVAS                Curso: 2016-2017

COMIENZO del CURSO: LUNES, 3 de OCTUBRE de 2016


