L'Euskadi est un des pays les ERTZAINTZ A
plus siirs d’Europe. - POLICE D’EUSKADI
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' Comment contacter 'ERTZAINTZA | L E C H E M I N
Le long du chemin, |

'ERTZAINTZA travaille et  IGNATIEN
veille sur votre sécurité | |

Zumarraga

Arantzazu

' Kanpetzu
Laguardia’

COMMISSARIATS

1. AZKOITIA: C/Nemesio Otario. Barrio San Martin. 943 083 780 :
2. ZUMARRAGA: Calle de la Estacion. 943 534 760
3. VITORIA-GASTEIZ: Portal de Foronda, 201. 945 064 219

4. LAGUARDIA: Ctra. Laguardia-Logrofio, s/n. 945 600 955

b PERTSONA COMPROMISO CON
EN CAS D’URGENCE, ' : L LAS PERSONAS
APPELEZ LE : S oEl T COBIERNO VASCO

SEGURTASUN SAILA e DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD




PROTECTION
PERSONNELLE

En regle générale...

GARDEZ UN (EIL SUR VOS EFFETS PERSONNELS.

PORTEZ VOS SACS ET SACS A DOS FERMES ET
ATTACHES.

EMPORTEZ ARGENT NECESSAIRE ET DANS
UNE POCHE INTERIEURE.

GARDEZ VOTRE PASSEPORT OU CARTE
D’IDENTITE EN LIEU SUR.

En cas de vol...
1. NOTEZ TOUTES LES DETAILS DE L'INCIDENT.
2. NE VOUS OPPOSEZ PAS PHYSIQUEMENT A

LAGRESSEUR OU AGRESSEUSE.

3. PORTEZ PLAINTE.

SUR LE CHEMIN

1.

RESPECTEZ LES PANNEAUX ET INDICATIONS
QUI SE TROUVENT DANS LA REGION.

SI VOUS DISPOSEZ D’'UN SYSTEME DE
GEOLOCALISATION (Alpify, WhatsApp, etc.)
ACTIVEZ-LE.

DANS LA MESURE DU POSSIBLE, EVITEZ LES
ENDROITS SOLITAIRES ET PEU ECLAIRES.

NE FAITES PAS CONFIANCE A DES INCONNUS
QUI SAPPROCHENT DE MANIERE INOPINEE.
EMPORTEZ TOUJOURS UN TELEPHONE
PORTABLE AVEC LA BATTERIE RECHARGEE.

EN CAS D'URGENCE, APPELEZ LE 112 &

Zumarraga

Arantzazu

Laguardia

S1VOUS FAITES LE CHEMIN

A PIED

SI VOUS FAITES LE CHEMIN

A VELO

SI1 VOUS FAITES LE CHEMIN

A CHEVAL

Kanpetzu

SUR LES ROUTES, CIRCULEZ A GAUCHE ET
EMPRUNTEZ LACCOTEMENT S'IL EN EXISTE UN.

SI VOUS ETES EN GROUPE SUR LA ROUTE,
MARCHEZ EN FILE INDIENNE.

DE NUIT, OU A FAIBLE VISIBILITE, UTILISEZ DES
DISPOSITIFS LUMINEUX OU REFLECHISSANTS.

UTILISEZ UN CASQUE _HOMOLOGUE.

SUR LA ROUTE, CIRCULEZ A DROITE ET EN
UTILISANT LACCOTEMENT, SI VOUS ETES EN
GROUPE, EN COLONNE PAR DEUX MAXIMUM ET
TOUJOURS PRES DE LACCOTEMENT.

VOUS DEVREZ CIRCULER SUR LES CHEMINS DE
TRANSHUMANCE.

IL EST RECOMMANDE QUE LE CHEVAL SOIT
ASSURE EN RESPONSABILITE CIVILE.

DE NUIT, VOUS DEVREZ PORTER DES DISPOSITIFS
LUMINEUX EN QUANTITE SUFFISANTE POUR
PRECISER VOTRE SITUATION ET INDIQUER VOS
DIMENSIONS.

UTILISEZ UN CASQUE HOMOLOGUE.




