SANTA CRUZ DE CAMPEZO-COSTALERA-IOAR (1416 m.)

Desnivel max.: 838 m.
Tiempo aprox.: 5 h.

DESCRIPCION:

Tomamos como punto de partida la ermita de Ibernalo (640
m.) de Santa Cruz de Campezo, siguiendo un sendero a la derecha
que enlaza con una pista que sube por la izquierda a través del
bosque hasta un claro (Campa del Miradero). Se abandona la pista
por encima de varias curvas para seguir por un sendero, balizado
en rojo, que se desliza entre una espesa vegetacién y alcanza un
collado situado a la izquierda de la Cogolla (1.032 m.) Avanzar
hacia el SE hasta el puerto de Nazar (1.161 m.), situado en la
cresta principal, y progresar por la izquierda, bastante
fatigosamente, por la larga cresta rocosa, hasta la cumbre de la
Pefa de Costalera (1.234 - 2 h.). '

Tras el ganado descanso, volver sobre nuestros pasos hasta
el Puerto de Nazar y continuar por la cresta principal. Siguiendo el
cordal, pasaremos por la Pefia Redonda (1.215 m.) y La Plana
(1.337) llegando asf a la Llana (1.210 m.), donde enlazaremos con
la pista que sube desde Santa Cruz de Campezo. Continuar por esta
hasta el repetidor y la cima de loar (1.416 m. - 3h. 30°). El
descenso hasta Santa Cruz de Campezo lo haremos por la
mondtona pista, salvando algunas curvas por los atajos existentes.
800 m. mds abajo volvemos a las calles de la Villa (5 h.).
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